
TANÓRA A SZABADBAN 
Tematikus és játékos sétaprogramok

Interaktív, fejlesztő és fizikai aktivitást igénylő városi  
felfedezések általános és középiskolások számára
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PROGRAMOK
Ebből válassz az osztálykirándulásra, tanulmányi útra

Sétáinkat általános iskolák alsó és felső tagozata, valamint
középiskolások számára is megvalósítjuk a korosztály igényeihez 
igazodó tematikával és tapasztalt sétavezetővel. A városi séta 
különösen hatékony tanulási módszer, egyben jó szórakozás is.

94.500 Ft-tól 
áfamentesen 

2 vagy több  
sétavezető



TANULMÁNYI KIRÁNDULÁS
A városi séta különösen hatékony tanulási módszer, hiszen  
a tudásanyag elsajátítása, az adatok memorizálása mellett 
jóval sokoldalúbb fejlesztési lehetőséget kínál:

•	 fizikai aktivitást: a gyerekek jó levegőn mozognak ahelyett,  
hogy az iskolapadban görnyednének

•	 érzelmi élményt: az eredeti helyszíneken könnyebben  
és mélyebben lehet ugyanazt a tudást elsajátítani

•	 a tájékozódás fejlesztését: az offline világhoz kötődő élményt 
kínálunk, hatékonyabb orientációt térben és időben

•	 az önálló, kritikai gondolkodás elsajátítását a valós környezet 
jobb megismerése révén

Két legyet egy csapásra: megoldjuk az osztálykirándulás gondját,  
miközben tanítványaid jó levegőn, élményszerűen haladnak a tananyaggal.



INTERAKTÍV IRODALOM ÓRA A VÁROSI TÉRBEN
Kötelező olvasmányok

•	 ÉLJEN A GRUND! – Mese és valóság a Pál utcában: hogyan játszották a métát, 
mi köze a Pál utcaiaknak az Ősz utcához? Megbocsátottak-e Gerébnek a Pál 
utcaiak? Mi maradt ki a legendás Fábri-filmből? Ki volt az igazi Nemecsek? Ezekre 
mind választ kapunk a regény eredeti helyszínein.

•	 HA SZINDBÁD RENDEL - Irodalmi mulatós: Elevenítsük fel az étlapokat 
és a regények lapjait Óbudán!

•	 A PESTI VERS - Életre kelnek a legismertebb verseink helyszínei.

SÉTÁK

https://setamuhely.hu/seta/pal-utcai-fiuk-csaladi-seta/
https://setamuhely.hu/seta/ha-szindbad-rendel-seta-obuda/
https://setamuhely.hu/setak/


TÖRTÉNELEM ÓRA A SZABADBAN
Érettségi tételek 

•	 TÖRÖK IDŐK A RÓZSADOMBON - A csodás kelet fénye és árnyéka:  
Parkokon és lépcsősorokon át fedezzük fel a török kori Rózsadomb mesés 
panorámáját, a középkori falu utcáit és egy legenda sírhelyét.

•	 EGY NAP PETŐFIVEL - Éljétek át a forradalom napját a márciusi ifjakkal!

•	 MILLENNIUM A VÁROSLIGETBEN - Magyarország aranykorának, 
a Monarchia időszakának kultúrtörténete dióhéjban.

•	 SZELLEMEK A SVÁBHEGYEN - A budai hegyvidék 150 évének története:  
II. világháború, holokauszt, egyházüldözés, ÁVH, államszocializmus.

•	 ZSENIK ÉS ZSIGULIK - Kivételes életek és kivételezett elvtársak a Fasorban.

•	 MEMENTO PARK - A kommunista diktatúra szelleme és szobrai: Hiteles 
történetekkel idézzük fel az egykori szocialista életérzés emlékeit.

SÉTÁK

https://setamuhely.hu/seta/torok-idok-a-rozsadombon-varosnezo-seta/
https://setamuhely.hu/seta/egy-nap-petofivel/
https://setamuhely.hu/seta/millennium-a-varosligetben/
https://setamuhely.hu/seta/szellemek-a-svabhegyen/
https://setamuhely.hu/seta/zsenik-es-zsigulik/
https://setamuhely.hu/seta/memento-park/
https://setamuhely.hu/setak/


MŰVÉSZETTÖRTÉNET ÓRA TESTKÖZELBŐL
Építészet a városban

•	 A BÍRÁK ESTE HAZATÉRNEK - Kissvábhegyi villák, jogászok perei és  
mindennapjai: Egy gyönyörű szecessziós lakótelep a budai hegyek között. Korábban 
épült, mint a Wekerle, könnyebben elérhető, mégis kevésbé ismert. Igen, ez a Bírák 
és Ügyészek Lakótelepe!

•	 SZECESSZIÓ ÉS DIVAT - Mikor kezdtek a nők fűző nélkül sétálni Budapesten: 
Sétánkon a századforduló építészeti stílusjegyeiről tanulunk, ami Budapest arculatát 
is meghatározza. Mindezt szórakozva, apró történetekkel tarkítva. 

•	 A BAUHAUS APROPÓJÁN - Mindent a Napraforgó utcai kísérleti lakótelepről: 
A hazai Bauhaus építészet legszebb emlékei között sétálunk. Nemcsak a lakótelep 
épületeit vizsgáljuk, hanem felidézzük azokat is, akik tervezték, építették, és akik 
belakták a Napraforgó utca házait.

•	 ÉLET A WEKERLÉN - Egy munkástelep története a lakásreformtól napjainkig: 
Milyen volt az egykori Állami Munkástelep képe, hogyan változott meg a kispesti 
lakótelep élete az elmúlt 110 évben?

SÉTÁK

https://setamuhely.hu/seta/a-birak-este-hazaternek-budapesti-setak/
https://setamuhely.hu/seta/szecesszio-es-divat/
https://setamuhely.hu/seta/a-bauhaus-apropojan/
https://setamuhely.hu/seta/varosi-seta-wekerle-lakotelep/
https://setamuhely.hu/setak/


GAZDASÁG, FÖLDRAJZ, KÖRNYEZETVÉDELEM
Itthonról a világról

•	 AHOL A PÉNZ LAKIK - Tőzsde, bank, vigadó: A Szabadság tér és a Belváros 
épületeit végigjárva szinte mindent megtudunk a Monarchia-korabeli kapitalizmus 
működéséről. Hogyan „készül” valójában egy kereskedelmi központ, egy világváros?

•	 NÉPEK, SZÍNEK, HÁZAK - Öt kontinens egy utcában: Mi Budapest 
belvárosában hozzuk közel a távoli, egzotikus vidékek népeit és kultúráját!

•	 BOLYGÓBARÁT BUDAPEST - Interaktív séta a fenntarthatóság nyomában: 
Házi kovásszal készült kenyér, csomagolásmentes dezodor, megújuló energiaforrások. 
Tarts velünk, hogy megtudd, te hogyan segítheted bolygónk jövőjét!

•	 BUDAÖRS BACKSTAGE - Kövek, sziklák, legendák: Feledhetetlen panoráma, 
védett botanikai értékek, semmiből újjáépített szakrális helyek.

SÉTÁK

https://setamuhely.hu/seta/ahol-a-penz-lakik/
https://setamuhely.hu/seta/nepek-szinek-hazak/
https://setamuhely.hu/seta/bolygobarat-budapest/
https://setamuhely.hu/seta/budaorsi-seta-setamuhely-varosnezo-seta/
https://setamuhely.hu/setak/


BUDAPEST NEVEZETESSÉGEI
Általános városnézés nemzetközi és vidéki diákoknak

•	 PEST KINCSEI - Fedezd fel a belvárosi legendákat: A legendák megismerése közben 
megcsodáljuk a Bazilikát, a Szabadság teret és a Vigadótól a budai panorámát.

•	 LEGENDÁK A VÁRNEGYEDBEN - A Budai Vár történetéről és legendáiról.

•	 KORZÓZD VÉGIG AZ ANDRÁSSY UTAT - Séta a Magyar Állami Operaház, 
a Drechsler-palota (egykori Balettintézet), a Párizsi Nagy Áruház, a Magyar 
Képzőművészeti Egyetem épületei előtt, amelyeknek nemcsak történetét, de a hozzájuk 
kapcsolódó legendákat, anekdotákat is megismerjük, miközben a “Pesti Broadway” 
világát is felidézzük. Sétánkat a Hősök terén fejezzük be.

•	 MARGITSZIGETI TITKOK - Felidézzük a sziget születésének történetét, továbbá 
végigkövetjük sorsának alakulását a kezdetektől napjainkig. 

•	 FEDEZZÜK FEL A DUNAPARTOT EGYÜTT! - A pesti Dunakorzón haladunk, 
és amellett, hogy megnézzük az ezen az oldalon található látványosságokat, mesélünk 
a Pestet Budával összekötő hidakról, természetesen a túloldalon magasodó budai Vár 
is szóba kerül.

SÉTÁK

https://setamuhely.hu/seta/budavari-hiedelmek-es-legendak/
https://setamuhely.hu/setak/


REFERENCIÁK
Rólunk mondták

“A margitszigeti sétát választottuk, hogy szép környezetben, jó levegőn 
tanuljunk. Nem bántuk meg: végighallgattuk a tatárjárás és a török 
idők történetét, valamint a 20. századi legfontosabb írókról is sokat 
megtudtunk. A program után volt idő fagyizni és lazítani, a gyerekek 
tudtak focizni és játszani is egy kicsit.”  - Abonyi Éva, tanárnő

“A budapesti osztálykirándulás hatalmas élmény volt, köszönjük!”  
- Kiss Réka, osztályfőnök

“Nagyon tetszettek a színes információk, amik a sétán elhangzottak 
- nem több, mint szükséges. Nagy-nagy pozitívum a személyes 
találkozások lehetősége és a kóstoló a Népek, színek, házak sétán.”  
- Molnár Katalin, tanárnő

SÉTÁK HONLAP EMAIL

https://setamuhely.hu/setak/
https://setamuhely.hu/privat-turak/
mailto:privattura%40setamuhely.hu?subject=


RÓLUNK

A Sétaműhely 2011 óta szervez iskolai csoportoknak, 

cégeknek, egyéni látogatóknak tematikus sétákat, 

városnézéseket és interaktív, fejlesztő programokat. A több 

mint 45 különféle tematikus séta megszervezése alatt 

bőséges választékát ismertük meg izgalmas, informatív városi 

helyszíneknek. Ezeknek a helyekneka történelmi-személyes 

üzeneteit közösségépítésre és készségfejlesztésre 

használjuk. Évente több mint 400 programot szervezünk, 

köztük számos, egyénre szabott privát programot is. A városi 

séták során gyűjtött tapasztalatokra alapozva szabadtéri, 

a tantervhez igazított, alternatív, játékos tanórákat  

is szervezünk.

Vedd fel velünk a kapcsolatot!

https://setamuhely.hu/privat-turak/
https://www.facebook.com/setamuhely.hu
https://www.instagram.com/setamuhely/
mailto:info@setamuhely.hu
https://www.linkedin.com/company/setamuhely-budapest-walkshop/

